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*樟芝，又稱牛樟菇，是國內特有的真菌。分類為擔子菌亞門，
菌蕈綱，無摺菌目，多孔菌科，屬多年生， Antrodia屬的新
種 。氣氛香，味辛苦，有袪風行氣，化淤活血， 溫中消積，
解毒消腫，鎮靜止痛，抗菌，抗病毒，抗腫瘤之效，治胃疼痛，
腹瀉嘔吐，食物中毒，毒蕈中毒，糖尿病，腎臟炎，尿蛋白，
尿毒症，肝硬化，肝癌，流行感冒，中暑 ，暈車。



樟芝的功能

*1. 降血糖

*2. 降血脂

*3. 抗氧化

*4. 抗致突變性

*5. 抗癌

*6. 免疫調節

*7. 保肝/解毒

*8. 對腸道影響



培育方法 牛樟段木栽培法
(子實體)

固態培養法
(菌絲體)

液態發酵法
(菌絲體) 

方法簡介 利用牛樟芝原有宿主-
牛樟樹段木為培養基材
栽培牛樟芝

將牛樟芝菌種培養在含
有樟芝生長所需特殊營
養成分的固態培養基中，
並控制其生長環境

利用液態發酵槽，進
行菌種液態發酵以收
取菌絲體

生長時間 2年以上 4個月 7~14天

主要功效 保肝、抗氧化、抗發炎、
改善血液循環、平衡免
疫系統、抑制癌細胞等

保肝、抗氧化、抗發炎、
提升免疫力、改善血液
循環等

保肝、提升免疫力等

優點 能獲得與野生牛樟芝功
效相同之成分
避免野生牛樟樹被盜伐，
維護自然環保 沒有污
染問題

能獲得與野生牛樟芝功
效相似之成分

培養時間短成本較便
宜

缺點 培養時間長
成本高

培養時間稍長
成本稍高

無法取得野生牛樟芝
特有的三萜類



成分

(1)三萜類、多炔類化合物 (抗發炎、降血脂、促進癌細胞死亡)

「三萜類」(Triterpenoids)是牛樟芝苦味的來源，具有強烈的藥理活性，
除了可以鎮痛、抗過敏，並有降膽固醇、調整血壓、降血脂等效用。

(2) 安卓凱因A (濃度愈高，抗發炎效果愈強)

抗發炎的作用與抑制癌細胞、維護肝臟解毒功能

(3) ß-D葡聚醣(活性多醣體，增強免疫力、預防腫瘤)

它能刺激啟動身體中的巨噬細胞與T淋巴細胞進行交互作用，進而達到強他
免疫功能的目的

(4) 超氧岐化酵素(去自由基、抗氧化、延緩老化)

「超氧岐化酵素」(Superoxide Dismutase)簡稱SOD，是生物體內清除超氧
自由基的首要酵素。

(5) 腺苷(改善血液循環、防止血栓)

「腺苷」(Adenosine)，又名「腺嘌呤核苷」，能有效抑制血小板匯聚，所
可以避免血栓的形成



*療效

(1) 抑癌：抑制腫瘤生長力，殺死淋巴瘤細胞，不傷及正常細胞

(2) 保肝：抑制肝臟纖維化，對抗B肝病毒

(3) 抗發炎：証實有抗發炎成分，能有效治療肝炎、糖尿病、癌症
等

(4) 降血壓、降血脂：能促成血管舒張，降低肝臟總膽固醇、三酸
甘油脂

(5) 抗氧化、抗衰老：可誘發抗氧化酵素表現，有效清除自由基

(6) 去斑美白：保護細胞不受紫外線傷害，抑制變黑酵素的活性

(7) 保護神經：牛樟芝萃取物能避免神經細胞PC-12衰亡



*使用山泉水煮沸消毒，放置一個晚上，確定山泉水己冷卻才得以使用。

*使用一至兩片牛樟芝(視食用人數而增加)，放至玻璃水壺中，加入冷卻後
之山泉水，浸泡一晚。

*倒出浸泡後的牛樟芝水飲用，若感覺過苦可以加入些許冷卻山泉水稀釋後
喝下。

*早上、晚上空腹時喝，效果更明顯。

*若為癌症病人可把泡過的牛樟芝水當開水一樣多次飲用，並且飲用濃度儘
量高一些。

*若為其它病症患者，可視自身狀況自行斟酌增加或減少飲用量。

*經多次浸泡後，子實體會變得較無苦味，在收集多片後用小型陶鍋加入些
米酒(非料理用米酒)或高粱酒及山泉水煮沸煎煮三至四個小時，放涼後保
存至冰箱，慢慢飲用。

*煎煮後可將牛樟芝的多醣體及最重要的三萜類物質萃取出來，煎煮過的濃
縮液濃度很高，可用1:9的比例加入山泉水稀釋後飲用。

*視情況可煎煮二至三次至牛樟芝無味後，連同牛樟芝一起嚼碎喝下



家鵬牛樟芝膠囊
基層調理，增強體力、促進新陳代謝、改善疲
勞妙方
產地 ：台灣
成分 ：100%固態培養牛樟芝
內容量：60粒裝/每粒膠囊500毫克
產品特性：
以100%固態技術培養牛樟芝，萃取保留精華成
分，品質優良。
具多種珍貴成分，養生界中聖品
選自台灣珍貴牛樟芝菌絲體，蘊含三萜類及多
醣體等珍貴元素，飲酒、熬夜應酬可使用，可
長期使用補充增強體力、調理體質、改善疲勞
及促進新陳代謝。



頂級牛樟芝滴丸
成分：牛樟芝子實體及固態培養牛樟芝高效萃取。
內容量：一盒5瓶裝/每瓶70粒/每丸25mg

產品特性：
牛樟芝滴丸，透過舌下含服與唾液接觸即速溶化，起效速度快，溶散時間短，
直接進入血液循環系統進行發揮作用，不用經由胃酸破壞也不用經由肝酵素
破壞的影響，因體積小、重量輕，只要簡單幾顆，就可達到應有的攝取量，
且滴丸劑穩定性高、可以避免水解、不易氧化，表面積加大更能提高水難溶
性成分的溶解度、溶出速度及生物可用率。經實際在動物體內之藥物動力學
試驗結果，滴丸劑型之身體可用率可達一般劑型之20倍。

建議早晚每次5粒含服，早晚各一次，飯前飯後均可含服。
特殊調養者，晚上睡前一小時〈空腹〉，再多含服5粒。
若本身胃腸不佳者，建議飯後食用。
若與其他藥物同時服用，需間隔一小時以上。





許多研究顯示，比起靈芝、桑黃這兩種常見的藥用菇類，牛樟
芝更具抑制腫瘤的效果，因經過成分分析，牛樟芝所含有的
「三萜類化合物」(抗癌重要成分)，比靈芝高出10倍以上；在
臨床應用上，牛樟芝又比桑黃的抗癌成效明確。
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