健康食品查驗登記許可資料摘要

                                     許可證字號：衛署健食字第A00090號

1. 品名：統一陽光山藥薏仁高纖豆奶
2. 申請商號：
統一企業股份有限公司

電話：（06）253-2121
地址：台南縣永康市鹽行中正路301號

3. 原料成分： 
水、非基因改造黃豆、蔗糖、薏仁、菊糖、紫山藥、食鹽、乳化劑、乳酸鈣、鹿角菜膠

4. 外觀形態及包裝：

4.1.外觀形態包裝：

4.1.1 紙盒新鮮屋 400ml/480ml

4.1.2 PE瓶 1858ml

4.2 保存條件：需冷藏7℃以下。
5. 保健功效成分含量：

大豆蛋白：2.6～3.0g/100ml

菊糖：1.6～2.0 g/100ml

6. 營養成分：

6.1 400ml/盒 新鮮屋紙盒

	營養標示

	每一份量160毫升

本包裝含 2.5 份
	

	                             
	每份
	每100毫升

	熱量
	86大卡
	54大卡

	蛋白質
	4.8公克
	3.0公克

	脂肪
	2.9公克
	1.8公克

	碳水化合物
	12.8公克
	8.0公克

	膳食纖維
	3.2公克
	2.0公克

	鈉
	42毫克
	26毫克


	大豆異黃酮  
	24毫克
	15毫克

	保健功效之相關成分含量

黃豆蛋白質

菊糖
	4.2公克

2.9公克
	2.6公克

1.8公克


6.2 480ml/盒 新鮮屋紙盒

	營養標示

	每一份量160毫升

本包裝含 3 份
	

	                             
	每份
	每100毫升

	熱量
	86大卡
	54大卡

	蛋白質
	4.8公克
	3.0公克

	脂肪
	2.9公克
	1.8公克

	碳水化合物
	12.8公克
	8.0公克

	膳食纖維
	3.2公克
	2.0公克

	鈉
	42毫克
	26毫克

	大豆異黃酮  
	24毫克
	15毫克

	保健功效之相關成分含量

黃豆蛋白質

菊糖
	4.2公克

2.9公克
	2.6公克

1.8公克


6.3  1858ml/瓶 PE瓶

	營養標示

	每一份量160毫升

本包裝含 11.6份
	

	                             
	每份
	每100毫升

	熱量
	86大卡
	54大卡

	蛋白質
	4.8公克
	3.0公克

	脂肪
	2.9公克
	1.8公克

	碳水化合物
	12.8公克
	8.0公克

	膳食纖維
	3.2公克
	2.0公克

	鈉
	42毫克
	26毫克

	大豆異黃酮  
	24毫克
	15毫克

	保健功效之相關成分含量

黃豆蛋白質

菊糖
	4.2公克

2.9公克
	2.6公克

1.8公克


7. 保健功效敘述：
7.1有助於降低血中總膽固醇。

7.2有助於降低血中三酸甘油酯。

7.3有助於降低血中低密度脂蛋白膽固醇。

7.4有助於減少發生心血管疾病的危險因子
8. 攝取量及其應注意事項：

8.1.攝取量：建議每日飲用500毫升，可分兩次飲用。

8.2. 注意事項：黑色沉澱為薏仁胚臍屬正常現象，飲用前請先搖勻。

8.3. 警語

8.2.1肝及腎功能不佳者，請洽詢醫師或營養師有關食用本品之意見。

8.2.2本產品含薏仁，懷孕或計劃生育婦女請謹慎食用。
8.2.3本品含有菊苣纖維，飲用後會促進腸道蠕動，並產生脹氣及排氣等現象，若有不適者，請停止飲用。

9. 保存方式：需冷藏7℃以下。
10. 保存期限：13天。

保存期間係指未開封前7℃以下可保存天數，開封後請盡快使用以確保品質。
11. 產品製程概要：
	薏仁粒
	
	其他原料
	
	黃豆 

	↓
	
	↓
	
	↓

	粗磨
	
	秤量
	
	粗磨

	↓
	
	↓
	
	↓

	細磨
	
	溶解
	
	細磨

	↓
	
	↓
	
	↓

	煮漿
	
	攪拌混合
	
	煮漿

	
	
	↓
	
	↓

	
	
	均質
	
	脫渣

	
	
	↓
	
	↓

	
	
	冷卻


	
	冷卻 7(C以下

↓

	
	
	
	
	混合定量(品管)

	
	
	
	
	↓

	
	
	
	
	過濾

	
	
	
	
	↓

	
	
	
	
	均質

	
	
	
	
	↓

	
	
	
	
	UHT殺菌

	
	
	
	
	↓

	
	
	
	
	成品桶

	
	
	
	
	↓

	
	
	
	
	品管規格

	
	
	
	
	↓

	
	
	
	
	充填噴印

	
	
	
	
	↓

	
	
	
	
	成品(冷藏庫 5(C以下)


12. 申請緣由：
台灣近年來隨著經濟的高度成長，飲食生活的歐美化、精緻化，國人攝取動物性脂肪比例逐年增加，而膳食纖維的攝取量偏低，因此罹患高脂血症、心臟病及癌症等生活習慣病(life-style diseases)的人口急遽上升。高脂血症是心血管疾病的危險因子之一，引起高脂血症之原因，除了遺傳因素以外，以飲食生活習慣不當最具有關聯性。血脂異常既然是心血管疾病之重要病因，如何針對此生理異常狀態做適當的治療與處理是目前醫藥衛生工作主要的課題之一。
13. 安全評估資料摘要： 

黃豆(soybean)，學名 Glycine max (L.) Merrill，古名菽，屬五穀之一，中國人已經在四千多年前就將它當作食物。國外文獻中，Peter等人在1995年整理的傳統黃豆食品加工方式文獻，也曾敘述人類食用黃豆的歷史已超過一千年 (3.1)。大豆之營養價值很高，同重量之大豆與肉類比較，其蛋白質含量為肉類之兩倍，且其蛋白質品質良好，富含米及麥等穀類食品中缺乏之離胺酸 (lysine)，在營養上非常重要。

豆類在世界各地的傳統飲食中扮演著極為重要的角色，是絕佳的低脂肪蛋白質及膳食纖維的食物來源，營養學家 Mark J. Messina 在 1999 年也對豆類及大豆進行營養成分以及其對人體健康的影響提出研究整理，特別鼓勵大眾應多食用豆類及大豆製品 (3.2)。而黃豆也早已經是亞洲人飲食中蛋白質及油脂不可或缺的來源，大豆製品有醬油、味增、豆瓣醬等發酵豆製品，以及大豆油、豆漿、豆腐類製品。

VL Miniello 等人在 2003 年的說明，並沒有發現任何因為短期或長期使用大豆蛋白而對人類產生的副作用，而且嬰兒使用大豆配方或牛奶時並不會產生生殖差異 (3.3)。Brian等人亦曾在2001年的研究結果確定大豆配方對於嬰兒的安全性 (3.4)。

綜合以上說明，統一山藥薏仁高纖豆奶所含原料黃豆等為傳統食用，屬安全性分類的第一類，故無進行毒性試驗。
14. 保健功效評估報告摘要：根據下列評估試驗取得核准之功效宣稱
	資料

編號
	保  健

功  效
	實驗

對象
	實驗

例數
	攝 取 量

 期 間
	實驗結果

	4.1
	每天飲用500毫升的山藥薏仁高纖豆奶：
(1)可降低血中總膽固醇。

(2)可降低血中三酸甘油酯。

(3)可降低血中低密度脂蛋白膽固醇。

(4)可減少發生心血管疾病的危險因子。

	健康成年人，其血脂質濃度位於邊緣危險值(膽固醇值200~240mg/dL或三酸甘油酯值160~200mg/dL)
	健康成年人23名。
	實驗前2週及第0週時為受試者之穩定期，第0週至第6週為飲用期，第6週至第9週為恢復期。並於第0、6及9週抽血分析血脂質變化。

第0週至第6週(飲用期)：

每人每天中餐、晚餐前三十分鐘各飲用山藥薏仁高纖豆奶一杯(每杯250ml，共500ml/天)。


	1. 實驗對象在攝取山藥薏仁高纖豆奶6週後，其血漿總膽固醇、三酸甘油酯及LDL-C濃度均有顯著降低（p < 0.05）。

2. 實驗對象在攝取山藥薏仁高纖豆奶6週後，其血漿HDL-C濃度無顯著改變（p ( 0.05）。

3. 實驗對象在攝取山藥薏仁高纖豆奶6週後，其體重及體脂肪無明顯改變（p ( 0.05）。

4. 實驗對象在停止攝取山藥薏仁高纖豆奶3週後，其血漿總膽固醇及三酸甘油酯濃度回復至實驗前之濃度，與實驗初期無明顯改變（p ( 0.05）。


15. 產品包裝：

	容量別
	新鮮屋400ml
	新鮮屋480ml
	PE瓶1858ml

	圖片
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